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Mediante un tratamiento serio, ordenado, eficaz, dinÃ¡mico y concreto, basado en un replanteo

alimentario que involucra la cantidad, la calidad y la frecuencia, Ravenna brinda las claves para

alcanzar y mantener el peso ideal.La sociedad monta el espectÃ¡culo de los juegos del hambre y

nos tiende las trampas del comer. Sirve platos que obnubilan y nos sumergen en una voracidad sin

lÃmites que se traduce en kilos y kilos de mÃ¡s.Hoy en dÃa, engordar se ha transformado en un

proceso natural, porque el hambre ya no es una alarma que nos dice que necesitamos

alimentarnos, sino una sensaciÃ³n que se activa por cualquier motivo: cuando estamos tristes,

alegres, cansados o eufÃ³ricos, trabajando o divirtiÃ©ndonos... Todo es una buena excusa para

comer sin parar.Si bien no somos culpables de estar gordos, sÃ tenemos la responsabilidad de

llevar una vida saludable y combatir las conductas tÃ³xicas y nocivas que nos impulsan a comer de

mÃ¡s.El doctor MÃ¡ximo Ravenna presenta un abordaje multidisciplinario que contempla tanto los

aspectos nutricionales como los neurolÃ³gicos, hormonales, psicolÃ³gicos y sociales involucrados

en la obesidad, y propone estrategias para cambiar de hÃ¡bitos.Â«La humanidad ganÃ³, en

promedio, 1,5 kilos por cada dÃ©cada en los Ãºltimos cuarenta aÃ±os. La obesidad aumentÃ³

mÃ¡s de tres veces en hombres y mÃ¡s de dos veces en mujeres.Â»Â«La globalizaciÃ³n

alimentaria y la irrupciÃ³n de comidas rÃ¡pidas hicieron estragos en las dietas tradicionales, tales

como la mediterrÃ¡nea en Occidente o las dietas orientales.Â»Â«Los pronÃ³sticos respecto de la

obesidad no son nada alentadores: en 2030, entre el 85 y el 90% de la poblaciÃ³n mundial estarÃ¡

gorda.Â»
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